Kaacc: 9

Tema (o KTII): 3n0poBsiii 00pa3 xu3Hu

KommyHnukaTuBHas curyauus ypoka: [[puniunel 310poBoro nutanus. UreHue
MecTo B ccTeMe YPOKOB 10 JaHHO# TeMe: 6-0if ypoK 1o Teme

O6opynoBanmne ypoka: YMK mns 9 xmacca, marHutodoH, pa3gaTOUYHbIN
Marepual

Heanb: ®opMupoBaHHE KOMMYHUKATUBHONW KOMIIETCHIIMM YYaIllUXCA B paMKax
KOMMYHUKATUBHOM CUTyaluu ypoka «l [puHIUIIBI 310pOBOTO MTUTAHUS
IIporHo3upyemMplii pe3yabTaT YPOKA: NPEIIONAracTcs, 4YTo0 K OKOHYaHUIO YpOKa
y4daluecs CMOTYT BOCIPOM3BECTH MOHOJOTMYECKOE BBICKA3bIBaHHE- OLIECHOYHOE
cyxxnenue (He menee 10 ¢pa3) B pamkax KOMMYHHKATHBHOW CHUTYallMH YpOKa
«ITpyHIUIIBI 3I0POBOTO MUTAHUS HA OCHOBE IPOUYUTAHHOTO TEKCTA.

3agaun:

OO6pazoBaTesbHasi: CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHHUS IOHMMATh B MPOIECCE
YTEHUS U MPOCIYIINBAHUSA OCHOBHOE COAEPKaHUE TEKCTOB IO TEME;
Pa3BuBaromias: crnocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO JIOTUKU M TMaMATH Y OO0ydaeMbIX U
OBJIJICHUIO OCHOBHBIMU CITIOCOOAMU MBICIIUTENLHOMN €SI TEIbHOCTH;
BocnuTtsiBaronias: crnocoOCcTBOBaTh (HYOPMUPOBAHMIO 3/I0POBOr0 oOpa3a *KU3HH,
KYJbTYpbI IUTAHUS

MeToabl: KOMMYHUKAaTUBHBIN, UHTEPAKTUBHBIN, UTPOBOU

HpuHUUDIBL: KOMMYHUKATUBHON HaIIPaBJICHHOCTH, KOMMYHUKATUBHOMN
NEATEIIbHOCTH, aJICKBATHOCTH, AKTUBHOCTH, MIPUHIIUI CBSI3U C KU3HBIO
Ilpumensiembie ¢GopMbI J€ATEJNbHOCTH: (PpOHTAIbHAS, WHAUBUIyaTbHAs,
napHas, rpynmnoBas

KonuenrtyajbHas njaest ypoka: ujies BKJIOUYEHHOTO Y4acTus

I 3Tanm — OpraHM3anMOHHO -MOTHBAIIMOHHBIH.
1.Guten Tag, Kinder. Ich bin froh euch zu sehen.
Unsere heutige Stunde beginnen wir mit den Worten von A. Schopehauer. Seht

Die Gesundheit 2%
ist zwar nicht alles, '
aber ohne Gesundheit /

ist alles nichts. =

Arthur Schopenhauer
(1788 - 1860),

bitte an die Tafel. Was bedeuten sie? deutscher B

Ihr seht Bider an der Tafel. Warum habe ich
sie gewdhlt? Wie meint ihr, woriiber wir heute sprechen werden?
.Gesund sein“ bedeutet .........(an der Tafel)

2.Was werden wir lernen?
Wir werden heute
-iiber die Gesundheit sprechen



-iiber Prinzipien der gesunden Erndhrung

3._Was wirkt positiv auf unsere Gesundheit? (Arbeitsblatter bekommt jeder
Schiiler) (ITpunoxenue 1)

1.Joggen — fettes Essen — Lachen — Gemiise

2.Wechseldusche — Obst — Rauchen — Fitness

3.Stress — Aerobic — ein warmes Bad — Mineralstoffe

4. ein gutes Buch — Tee mit Honig -Spaziergang — Leistungssport
5.gesunder Schlaf — Vollkornprodukte — Bewegungsmangel —Tanzen
Ich bin mir sicher, dass ...

Ich habe viel dariiber gelesen, dass ...

Ich bin fest iiberzeugt, dass ...

Aus eigener Erfahrung weil ich, dass ...

Il 3Tanm — onmepanMOHHO -MMO3HABATEILHBIIN.
Jetzt machen wir uns an die Arbeit.
1.

—7 gesunde »
Erndhrung

Da B

)

Was gehort zur gesunden Erndhrung?

2.Hort, was der Arzt tiber gesunde Erndhrung sagt. Was ist nach seiner Meinung
nach wichtig? (S. 107, Ub.5b)

3.Ergéinzt das Assoziogramm an der Tafel.

4. Gesund leben bedeutet Milch, Wasser zu trinken. .......
Zur nicht gesunden Lebensweise gehoren viel Schokolade essen. .........

5. Lest Tipps fiir eine gesunde Erndhrung und kommentiert jeden Tipp. S.107,
Ub.5¢

6. Sie haben schon etwas gesunde Erndhrung gehort und gelesen. Und jetzt
erfahren wir etwas Neues dariiber. Wir lesen einen Text und machen eine Aufgabe
dazu. Also, der Text heiflt ,,Von der Kunst richtig zu essen®. Was hilft dem
Menschen gesund zu bleiben? (ITpunoxxenue 2)

7. Findet die falschen und die richtigen Aussagen nach dem Inhalt des Textes.
Arbeitet zu zweit 1 Minute. (ITpunoxenue 3)



Turnpause. Steht auf, kommt zu meinem Tisch, wiihlt ein Bild (Lebensmittel)
und sagt, ob das gesund oder ungesund ist. Hingt die Bilder an die Tafel.

gesund ungesund

1l 3Tan — opraHu3anMoHHO -1eATEeIbHOCTHBII.
1. Und ihr? Lebt ihr gesund? Wir machen einen kleinen Test und ihr erfahrt
dartiber. (ITpunoxxenue 4)

Na und wer lebt gesund? Wer nicht?
2. Jetzt lesen wir den Text iiber Peter Weigel. Welche Probleme hat er? Beachtet
die Worter nach dem Text. (ITpunoxxenue 5)

3. Also, wir sehen, dass er ungesunde Lebensweise fiihrt. Wollen wir ihm
Ratschlage geben. Arbeitet in zwei Gruppen 3 Minuten.

Ja, mit Hilfe von Modalverben miissen, sollen, konnen + Infinitiv. (an der Tafel)
(ITpunoxenwue 6)

1V sTan — pedJieKCHBHO -0IIEHOYHBIH

1.Prasentiert jetzt eure Ergebnisse._Gebraucht folgende Sétze!
Ich bin mir sicher, dass ...

Ich habe viel dariiber gelesen, dass ...

Ich bin fest iiberzeugt, dass ...

Aus eigener Erfahrung weild ich, dass ...

2.Wie war die Stunde? Habt ihr heute viel Neues erfahren?
3.Die Noten fur die Stunde.

4. Hausaufgabe: Ub. 5h,i, S.108 . Lest zu Hause den Text iiber die vegetarischen
Erndhrung. Und ihr erfahrt, ob das gesund oder ungesund ist.




ITpunoxenue 1

1.Joggen — fettes Essen — Lachen — Gemiise

2.Wechseldusche — Obst — Rauchen — Fitness

3.Stress — Aerobic — ein warmes Bad — Mineralstoffe

4. ein gutes Buch — Tee mit Honig -Spaziergang — Leistungssport
5.gesunder Schlaf — Vollkornprodukte — Bewegungsmangel —Tanzen

Ich bin mir sicher, dass ...

Ich habe viel dariiber gelesen, dass ...
Ich bin fest iiberzeugt, dass ...

Aus eigener Erfahrung weil3 ich, dass ...

[Tpunoxenue 2
Von der Kunst richtig zu essen
Es ist sehr wichtig zu wissen, wann, wie viel und was der Mensch essen soll. Eine
richtige Erndhrung hilft dem Menschen gesund zu bleiben. Ernahrung fiihrt oft zu
schweren Krankheiten.
Morgens muss man gut und geniigend essen. Abends soll man nicht viel essen,
sonst schldft man schlecht. Man soll tiaglich 3 — 4 Mal und immer zur gleichen Zeit
essen. Beim Essen darf man nicht eilen, man soll immer in Ruhe essen. Man darf
auch beim Essen nicht lesen. Die Speisen diirfen nicht zu kalt und nicht zu heil3
seln.
Der Mensch soll nicht zu viel essen. Es gibt Miitter, die ihren Kindern zu viel essen
geben. Diese Kinder werden sehr dick, aber das hei3t nicht, dass sie gesund sind.
Ihr Koérper kann einfach nicht alles verarbeiten, was er bekommt. Der griechische
Philosoph Sokrates sagte: ,,Einige Menschen leben, um zu essen. Ich esse, um zu
leben.
Was soll man essen, um gesund zu bleiben?
Ein arbeitender Mensch braucht tiglich 2000 bis 4000 Kalorien. Diese Kalorien
kann man in Brot, Gemiise, Fleisch, Obst und anderen Lebensmitteln finden. Dabei
ist es aber auch wichtig, dass man tdglich eine bestimmte Menge Eiweil}, Fett und
Kohlenhydrate erhilt. AuBBerdem diirfen in unserer Nahrung die notigen Vitamine
und Mineralien nicht fehlen. Der Mensch muss aber nicht nur essen, sondern auch
trinken. Er braucht tdglich etwa zweieinhalb Liter Fliissigkeit. Dabei darf man
nicht vergessen, dass in allen Lebensmitteln mehr oder weniger Fliissigkeit
erhalten ist.

[Tpunoxenue 3

1.Ein arbeitender Mensch braucht tiglich 5000 Kalorien.

2.Man darf beim Essen lesen.

3.Die Lebensmittel erhalten eine bestimmte Menge Eiweil3, Fett und
Kohlenhydrate.

4.Beim Essen darf man nicht eilen.

5.Eine falsche Erndhrung hilft dem Menschen gesund zu bleiben.
6.Der Mensch soll nicht zu viel essen.



7.In allen Lebensmitteln gibt es mehr oder weniger Fliissigkeit.

8.Man soll tiaglich 2 Mal essen.
9.Morgens muss man heil essen.

10.,,Einige Menschen leben, um zu essen. Ich esse, um zu leben* sagte Sokrates.

Was tust du fir deine Gesu

@ Ein Test.

Ich treibe Sport.

Ich esse Obst und Gemiise.
Ich esse Pommes frites mit Ketchup.

Ich trinke Cola.

Ich trinke Milch.

Ich esse Fisch.

Ich esse Fleisch.

Ich fahre Rad.
Ich sehe fern.

Ich gehe zu Fuf.

a=1 Punkt;

a. regelmdfig
a. regelmdf3ig

a. jeden Tag

b = 2 Punkte; €= 3 Punkte.

ndheit?

b. ab und zu
b. ab und zu
b. manchmal
b. manchmal
b. ab und zu
b. ab und zu
b. sehr oft

b. manchmal -

b. manchmal
b. ab und zu

Wie viele Punkte hast du?

| 26-30 Punkte: Du lebst sehr gesund.
| 21-25 Punkte:

c. regélmdBig
c. jeden Tag
c. nie

€. nie

c. jeden Tag
c. oft

c. ab und zu
c. oft

c. selten

c. regelmdBig

: Du lebst gesund.
| 16-20 Punkte:

[Ipunoxenue 4

| 13-15 Punkte:

Du lebst nicht sehr gesund. Du kannst mehr fur deine Gesundheit tun.

Du lebst ungesund! Du musst mehr filir deine Gesundheit tun!

wemniger als 13 Punkte: Achtung!! Du lebst sehr gefahrlich!

(3

GRAMMATIK

schaden + Dativ
Rauchen schadet der Gesundheit.

Peter Weigel lebt gefihrlich!

[Tpunoxenue 5

Peter Weigel ist in Gefahr. Er raucht zu viel. Er weif3: Rauchen schadet der

Gesundheit! Er trinkt auch zu viel Kaffee: jeden Tag 8 bis 10 Tassen.

Er meint: Kaffee hdilt fit! Aber Kaffee schadet dem Magen.

Peter Weigel ist ein Feinschmecker. Sein Lieblingsessen ist Schweinebraten mit
Sauerkraut. Er isst gern und viel. Deshalb hat er 15 Kilo Ubergewicht! Aber

er meint: Na ja, ich bin zwar ein bisschen mollig, aber das ist doch nicht so
schlimm, oder?? In der Bank hat er immer viel zu tun. Er arbeitet mehr als seine
Kollegen und er macht jeden Tag Uberstunden. Deshalb hat er keine Freizeit
mehr. Er mochte gern Sport treiben, aber dazu findet er nie Zeit.

Zu viele Zigaretten, zu viel Kaffee, zu viel Essen, zu viel Arbeit, kein Sport!

Ja, Peter Weigel lebt wirklich gefiihrlich!




Ratschlﬁge geben — sollen konnen miissen <+ Infinitiv

Ich
Du
Er, sie es
wir
ihr

Sie, sie

soll
sollst
soll
sollen
sollt

sollen

kann
kannst
kann
kinnen
konnt

kinnen

muss
musst
muss

miissen
miisst

miissen

Du sollst gesund essen! Du kannst Sport treiben! Du musst positiv

denken!

[Ipunoxxenue 6



Cnmcok HCIOIb30BAHHOM JIMTEPATYPbI

1. byneko A. @., Ypb6anoBuu M. 0., YueOHoe mocobOue mis 9 kiacca
YUPEKJICHUM 00IIET0 CPeIHEr0 00pa30BaHMs C PYCCKUM SI3IKOM OOYUCHHS.
— MuHck: «Bpipiimas mkonay, 2018



